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Hygienekonzept der DJK 08 Rastpfuhl-RuBhiitte FuBRball e.V.

Trainings- und Spielbetrieb (Amateurfullball)

Informationen zum Verein

Name: DJK 08 Rastpfuhl-RufRhutte Fuball e.V.
Sitz des Vereins: Kaseler Weg 15, 66113 Saarbriicken
Vereinsheim: Hauschildweg 4, 66113 Saarbriicken

Ansprechpartner Hygienekonzept: Herr Hans-Jirgen Bolz
j-b.soccer@live.de
0172 6827897

Sportstatte: Sportaniage Knappenroth
Hauschildweg 2-4, 66113 Saarbrilicken

Grundsatze

Dieses Hygienekonzept orientiert sich an den Handlungsempfehlungen des DFB-Leitfadens
»Zurlick ins Spiel”. Es gilt fir den Trainings- und Spielbetrieb und die hiermit im Zusammen-
hang stehenden notwendigen Tatigkeiten im Bereich der Sportstatte. Zudem werden Rege-
lungen fur Personen im Publikumsbereich der Sportstatte festgehalten.

Zur besseren Abtrennung werden die genannten Bereiche in Zonen eingeteilt. Genauere
Inhalte werden unter Punkt 4 erlautert.

Ausgenommen vom Konzept sind samtliche sonstigen Bereiche im Innenbereich von Ge-
bauden, gastronomische Einrichtungen, Einrichtungen zur Sportplatzpflege und Sporthallen.
Hierflir kbnnen weitere Hygienekonzepte notwendig sein.

Die Grundlage fur sémtliche aufgefiihrten Malnahmen und Regelungen ist die Annahme,
dass eine Ansteckung mit SARS-CoV2 zwar moglich, die Wahrscheinlichkeit aber durch das
Umsetzen der genannten Hygienemalinahmen sehr gering ist.

Um auf ein erhdhtes Risiko vorbereitet zu sein und die Fortfiihrung von risikominimiertem
Trainings- und Spielbetrieb zu ermdglichen, wird im Konzept unter Punkt 7 eine abgestufte
Ubersicht zu Hygienemafinahmen gegeben. Durch die Steuerung anhand der aktuellen loka-
len Einschatzung kann die Pravention verhaltnismaflig angepasst werden.
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Allgemeine Hygieneregeln

- Grundsatzlich gilt das Einhalten des Mindestabstandes (1,50 m) in allen Bereichen
aullerhalb des Spielfeldes.

- In Trainings- und Spielpausen ist der Mindestabstand auch auf dem Spielfeld einzu-
halten.

- Korperliche Begriufungsrituale (z.B. Handedruck, Umarmungen 0.d.) sind zu unter-
lassen.

- Beachten der Hust- und Nies-Etikette, d.h. in Armbeuge oder Einmaltaschentuch.

- Empfehlung zum Waschen der Hande mit Wasser und Seife fiir eine Dauer von min-
destens 30 Sekunden und/oder Desinfizieren der Hande.

- Unterlassen von Spucken, Schnduzen o.a. auf dem Sportfeld.

Verdachtsfille Covid-19

- Eine Teilnahme am Trainings- und Spielbetrieb ist fur alle Beteiligten nur méglich bei
symptomfreiem Gesundheitszustand.

- Personen mit verdachtigen Symptomen missen die Sportstatte umgehend verlassen
bzw. dirfen diese nicht betreten. Zu diesen Symptomen zahlen:

o Husten, Fieber (Uber 38°C), Atemnot, s&dmtliche Erkaltungssymptome
o Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eige-
nen Haushalt vorliegen.

- Bei positivem Testergebnis auf das Coronavirus gelten die behordlichen Festlegun-
gen zur Quarantane. Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trai-
nings- und Spieletrieb ausgeschlossen. Gleiches gilt bei positivem Testergebnis im
Haushalt der betreffenden Person.

Organisatorisches

- Alle Regelungen unterliegen den lokal gultigen Verordnungen und Vorgaben.

- Ansprechpartner fir sdmtliche Anliegen und Anfragen zum Hygienekonzept des Trai-
nings- und Spielbetriebes ist Herr Hans-Jirgen Bolz.

- Das Hygienekonzept ist anhand der vorliegenden Rahmenbedingungen des Vereins
DJK 08 Rastpfuhl-Ru3hiitte Fuf3ball e.V. und der Sportstatte Knappenroth mit den lo-
kalen Beh6rden abgestimmit.

- Die Sportstatte Knappenroth ist mit ausreichend Wasch- und Desinfektionsmdglich-
keiten ausgestattet.
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Alle Trainer/innen, Betreuer/innen, sowie sonstige Helfer/innen und Ehrenamtliche
sind in die Vorgaben und Manahmen zum Trainings- und Spielbetrieb eingewiesen.
Vor Aufnahme des Trainings- und Spielbetriebes werden alle Personen, die in den
aktiven Trainings- und Spielbetrieb involviert sind und/oder aktiv daran teilnehmen,
Uber die Hygieneregeln informiert. Dies gilt im Spielbetrieb neben den Personen des
Heimvereins, vor allem aber fiir die Gastvereine, Schiedsrichter/innen, sowie sonstige
Funktionstrager/innen.

Alle weiteren Personen, die sich auf dem Sportgelande aufhalten (Zone lll) missen
Uber die Hygieneregeln rechtzeitig und in verstandlicher Weise informiert werden.
Hierzu erfolgt der Aushang des Hygienekonzeptes mindestens am Eingangsbereich.
Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, wird im Rahmen des
Hausrechtes der Zutritt verwehrt bzw. sie werden der Sportstatte verwiesen.

4. Zonierung der Sportanlage

Die Sportaniage Knappenroth, sowie die Umkleidebereiche werden in insgesamt drei Zonen
unterteilt (siehe hierzu auch Anlage 1).

Zone I: Innenraum/Spielfeld

Die Zone | umfasst das Spielfeld inkl. der Spielfeldumrandung (Kunstrasenbereich),
sowie den Bereich der Ersatzspielerdnke (gesamte Seite).
Hier dirfen sich nur Personengruppen aufhalten, die fiir den Trainings- und Spielbe-
trieb notwendig sind, d.h.:

o Spieler/innen
Trainer/innen
Betreuer/innen
Schiedsrichter/innen
Sanitats- und Ordnungsdienst
Ansprechpartner Hygienekonzept (Herr Hans-Jirgen Bolz)

o Medienvertreter/innen
Diese Zone wird ausschlieBlich Gber den Nebeneingang zwischen den Ersatzspieler-
banken betreten und verlassen.
Medienvertreter/innen, die im Zuge der Arbeitsausfiihrung Zutritt zu Zone | bendtigen
(z.B. Fotografen/innen), wird dieser nur nach vorheriger Anmeldung und unter Einhal-
tung des Mindestabstandes gewahrt.

o O O 0 O
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Zone {I: Umkleidebereiche

Folgende Personengruppen haben Zutritt zu dieser Zone:

o Spieler/innen
Trainer/innen
Betreuer/innen
Schiedsrichter/innen
Sanitats- und Ordnungsdienst

o Ansprechpartner Hygienekonzept (Herr Hans-Jurgen Bolz)
Die Nutzung erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelung oder Tragen von Mund-
Nasen-Schutz.
Fir die Nutzung im Trainings- und Spielbetrieb werden ausreichende Wechselzeiten
zwischen unterschiedlichen Mannschaften/Gruppen vorgesehen.
Die Nutzung der Duschanlagen erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelungen,
sowie zeitlicher Versetzung/Trennung. Es gelten hierbei die maximale Belegungszah-
len, die durch die LHS genannt werden.
Die generelle Aufenthaltsdauer in den Umkleidebereichen wird auf das notwendigste
Minimum beschrankt.
Die Umkleidebereiche werden im Auftrag der LHS taglich durch den FC Rastpfuhl
e.V. gereinigt und desinfiziert.

O O O O

Zone lll: Zuschauerbereich

Die Zone il bezeichnet sdmtliche Bereiche der Sportanlage Knappenroth, die frei zu-
ganglich und unter freiem Himmel sind. Sie befindet sich ausschlieflich im Beriech
der Triblne.

Diese Zone wird Uber den Haupteingang am Sportfeld betreten.

Eine namentliche Erfassung aller Besucher/innen ist dann vorzunehmen, wenn die
jeweiligen Rechtsverordnungen (Corona-Verordnung) des eigenen Landes oder
sonstige, lokale Rechtsvorschriften dies vorsehen/fordern. Die Anwesenheit wird in
diesem Fall durch ausgelegte Listen am Haupteingang der Sportanlage dokumentiert.
Diese Listen werden im Anschluss an den Trainings- oder Spieltag fiir vier Wochen
durch die DJK 08 Rastpfuhl-Ruf3hiitte FuBBball e.V. aufbewahrt und nach Ablauf die-
ser Dauer durch geeignete Mallnahmen vernichtet.

Es erfolgt eine raumliche oder zeitliche Trennung von Eingang und Ausgang der
Sportanlage.

Zur Unterstitzung der Einhaltung des Abstandsgebots werden Markierungen ange-
bracht.

Unterstiitzend werden Plakate zu den allgemeinen Hygieneregeln genutzt.
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5. Trainingsbetrieb

- Grundséatzlich gilt, dass:

o

Trainer/innen und Vereinsverantwortliche die Trainingsgruppen uber die Mal}-
nahmen und Regelungen des Hygienekonzeptes informieren.

Den Anweisungen der Verantwortlichen zur Nutzung der Sportanlage Knap-
penroth Folge zu leisten ist.

Das Trainingsangebot so organisiert ist, dass ein Aufeinandertreffen unter-
schiedlicher Mannschaften durch geeignete ,Pufferzeiten” vermieden wird.
Alle Spieler/innen angehalten sind sich rechtzeitig rickzumelden, ob eine
Teilnahme am Trainingsbetrieb erfolgt, um so eine bestmdgliche Trainings-
planung zu gewahrleisten.

Die Trainer/innen die Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit dokumentieren.

- Innerhalb der Sportanlage Knappenroth gilt folgendes:

Die Nutzung und das Betreten der Sportanlage sind nur dann gestattet, wenn
eigenes Training geplant ist.

Zuschauende Begleitpersonen (i.d.R. Angehorige des selben Haushaltes)
sind unter Einhaltung des Mindestabstandes in Zone Il moglich.

Der Zugang zu Toiletten, sowie Waschbecken mit Seife und Einmalhandtu-
chern ist wahrend des Trainingsbetriebes sichergestelit.

6. Spielbetrieb

- Durch den Vorstand der DJK 08 Rastpfuhl-RuB3hitte FuRball e.V. wurde fiir die Wie-
deraufnahme des Spielbetriebes unter Beachtung der Hygienemafinahmen und der
bestehenden Rahmenbedingungen im organisatorischen und infrastrukturelien Be-
reich folgende Ablaufe verabschiedet:

o

Abstimmung mit den lokalen Behérden in Bezug auf Hygienemafinahmen und
zugelassene Personenzahlen innerhalb der Zone Iii.

Organisation der Ausstattung mit Desinfektionsmittelspendern, Seife, und
Einmalhandtichern.

Organisation der Ein- und Ausgangsbereiche der Zonen |, Il und lll.
Organisation der Wegefiihrung und Zuschauerplatzierung.

Organisation von Reinigungs-/Desinfektionsvorgéangen bei aufeinanderfolgen-
den Spielen an einem Tag.

Organisation von Umkleide- und Duschablaufen
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o Information der Gastmannschaften, Schiedsrichter/innen und Besucher/innen
zu den Hygienemafinahmen.

7. Einschidtzung des Infektionsrisikos

Die DJK 08 Rastpfuhl-RuBhiitte FuRball e.V. sorgt mit diesem Hygienekonzept flir eine ver-
haltnismaRige und bestmogliche Pravention. In Abhangigkeit zur aktuellen Einschatzung des
Infektionsrisikos werden in Abstimmung mit den fiir die Sportanlage zusténdigen Behorden
die entsprechenden Hygienemalnahmen vorgesehen und veranlasst.

saartriicken, 3+ J - L0 / W

Ort, Datum Hans-di rgen Bolz
(Hygienebeauftragter)
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